Listado de emocidns

Nesta lista estan todas as emocions que se recollen nos cartons de Bingo. A idea non é que vaian en orde,
sendn escoller as que sexan mais interesantes para traballar, sendo capaces de facer aclaracions e
preguntando que entenden por X emocion. Isto poderfa fomentar a participacion dos estudantes,
detéranse nunha emocion especifica e preguntar a quen se lle ocorre unha situacion na que
experimentaron esa emocion.

Satisfaccion Bo Humor Indiferenza Nostalgia
Paz interior Diversion Tension Desgana
Estabilidade Contento Resentimento Resignacion
Felicidade Optimismo Susto Dolor
Tranquilidade Alivio Panico Pesimismo
Alegria Euforia Medo Sufrimiento
Solidaridade Ira Horror Frustracion
Respecto Odio Fobia Nostalgia
Confianza Envexa Temor Pena
Gratitude Impotencia Terror Asco
Empatia Celos Tristeza Rechazo
Interese Desconfianza Desgusto Sorpresa
Admiracion Menosprezo Fracaso Confusion
Carifio Agresividade Aburrimento Verglenza

Paciencia

Indignacion

Soidade
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Respecto Celos
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Medo Frustracion
NOXO Admiracion
INnterese Envexa
Pesimismo Pesimismo
Sorpresa Paciencia
Admiracion Celos
Fobia Resignacion
Felicidade Interese
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Paciencia Ira
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Respecto Fobia
Indignacion Nostalxia
Satisfaccion Alegria

Contento Terror

Fobia Desgusto

Alivio Paz interior
Confianza Tension
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Vergofia Fstabilidade




Alivio Agresividade

Panico Soidade
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